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补充营养援助计划 (SNAP) 紧急补充福利将于 
2023 年 2 月结束
由于联邦法律最近的一项变更，您获得的临时补充福利（即 SNAP 紧
急拨款）即将结束。这意味着自 2023 年 3 月 1 日起，您将获得的是 
SNAP 常规福利。New Jersey目前的 SNAP 福利每月最低为 $95。 

我可以在哪里查看我的福利详情？

常规福利和紧急拨款 (EA) 补充福利将分别列出。如果您
仍然有资格获取 SNAP，则从 3 月份开始，您将只能获
取常规福利。您会在 2 月份通过邮件收到一封信函，其中
会写明您的常规福利金额，或者您可以：

•	  登录 ConnectEBT 移动应用程序

•	  登录网址 www.njfamiliesfirst.com

•	  拨打您电子福利转账卡 EBT Families First 卡片背面的
电话号码 - 1-800-997-3333

需要食品援助资源方
面的帮助？

编辑短信发送您的
邮政编码至  

898-211

登录网址 
nj211.org/njsnap 

 查看食品资源

New Jersey

联系您当地的社
会服务委员会 

访问 NJSNAP.gov有疑问吗？

关于 SNAP 食品援助福利
重要信息更新重要信息更新
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